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为什么您总觉得晚年生活缺少保障？ 
『澳洲6大养老必备福利卡』汇总！看看您还差几张~

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

养老金领取者优惠卡（Pensioner Concession Card） 

都说澳大利亚是一个从孩提时期一直到年近古稀都可以享受各种福利政策的国家。比如人们所熟知的Medicare。
但如果说您只拥有Medicare，那就被其他老人落下的太远了。其实澳洲还有很多为老年朋友们准备的福利卡。拥
有它们，可以让您从吃穿用度到医疗保健全方位享受到折扣。 
 
那么还有哪些澳洲政府为您准备的福利卡还没有领取？快来对一对，看看这6张卡还缺几张~ 

您不知道的养老必备福利卡大汇总 

 

新州老年卡(NSW Senior Card)，新州老年折扣卡(NSW Senior Savers 

Card)都是由新南威尔士州政府发放的，可供60岁及以上不在进行全职工作

的老年人准备的福利卡。两者最大的不同在于申请时您的工作时长是否大

于20小时。 

养老金领取者优惠卡由 Centrelink 发放,是老年人享受折扣的凭证。无

需申请，只要满足条件，Centrelink 会将卡邮寄到您登记的住址。本卡

有效期两年。每隔两年 Centrelink 会在您生日前后给您邮寄新卡。 

澳大利亚保健卡是为无法申请养老金领取者优惠卡，且不满足Age Pension

年龄要求的老年人准备的。此卡的有效期为一年。临近日期时，如果您依

旧符合申请条件，Centrelink会重新邮寄一张卡给您。 

澳大利亚保健卡（Health Care Card） 

联邦老年人健康卡是为那些达到Age Pension年龄，但不满足Age Pension

其他申请条件的退休人员所准备的。您可以选择线上申请领取联邦老年人

健康卡，这张卡的有效期为一年，如果卡过期了，Centrelink会在每年的八

月左右邮寄一张新卡给您。 

联邦老年人健康卡（Commonwealth Seniors Health Card） 

如果您不满足任何Centrelink福利申请的条件，您还可以选择申请低收入健

康卡。这张卡申请的唯一要求就是您的收入需要低于限定额度。此卡的有效

期为一年。临近日期时Centrelink会提醒您在官网重新申请续办。 

低收入健康卡（Low-Income Health Care Card） 

新州老年/老年折扣卡（NSW Senior/Senior Savers Card） 

更多有关老年福利卡申请条件及福利内容，请查看微信公众号文章《为什么你总觉得晚年生活

缺少保障？因为你不知道『澳洲6大养老必备福利卡』！医疗保健都有折扣可领！》 
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每周为您送达新

鲜养老资讯，生

活百科，社群故

事以及我们最新

服务信息！ 
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林芳，来自中国福建省福州市。在国内从事会计工作多年。后因丈夫工作原因，选择跟丈
夫一起移民澳洲。移民澳洲后的林芳一直忙于照顾年幼的孩子。直到 20 年，陪伴林芳长大的外
婆不幸去世，但因疫情的缘故，让她无法回国见外婆一面。带着这份遗憾和不舍，林芳选择居
家护理这个行业，希望用这样的方式守护那些老人们。 

 
更是因为外婆的缘故，让林芳格外在乎和家人相处的时光，所以 Melbar 灵活的工作时间也

成为了她选择的重要原因之一。因此林芳婉拒了养老院的工作机会，欣然加入 Melbar。 

林芳是一个不善表达的人，这可能也与她长期从事会计工作有关。每天打交道的大多都是数字，不需要过多的交
流。也正是这个原因，让她比别人多了一份细心和耐心。所以每一次林芳总是用自己的方式引导和鼓励老人分享生活中
的点滴小事。“我服务的老人中有一位患有老年痴呆的阿姨。因为了解到可以通过一些图片或音乐帮助老人回忆。所以每
次我都会陪着老人一起看老照片，然后让她给我讲讲照片背后的故事。”虽然林芳不善表达，但是做起工作来却一点也不
含糊。公司也经常收到来自老人子女们的反馈，大家都对她勤勤恳恳的工作态度大加赞赏。也正是因为林芳的耐心聆
听，让每位老人都愿意与她分享自己的经历亦或是为人处世的道理。 
 

可能对于其他的从业者来说，居家养老行业对于他们是一份热爱并愿意一直坚守的事业。但是对于林芳，它还有着
另一重意义。那就是弥补遗憾。在服务每一位老人的时候，林芳都把他们当作自己的亲人。因为外婆去世前也是独居，
所以她格外理解这些独居老人的无奈和无助。 
 

同时林芳还想对 Melbar 表达自己的感谢，“感谢 Melbar 给了我这样好的平台，让我可以用行动去帮助更多老人，让
他们得到更多的关怀和爱。同时也感谢 Melbar 的工作机会，让我不仅不会错过孩子的成长，还可以追求热爱的事业。” 
 
 
 
 

本次活动最终解释权归 Melbar 所有 

回望2021年，对于每一个Melbar员工来说都是极具挑战的一年。 
我们不惧疫情的艰难，用最专业的服务，最高效的沟通，最团结的
协作，成就了Melbar在澳洲华人居家养老行业的领军地位。 
 
我们始终牢记肩负的使命，恪守顾老、思老、爱老、益老、顺老、
敬老的Melbar精神。 
 
2021年即将接近尾声，为感谢Melbar员工们的辛勤付出，同时鼓励
全体员工在新的一年，用更加饱满的工作态度为长者朋友们带去关
怀与温暖。Melbar特此举办 “2021年度最受喜爱的员工评选” 活动。 

投票方式： 

1. 扫描右侧二维码 
2. 直接复制以下链接 

https://pun5.wx.baiweipx.com/act
/vote?id=10731 

活动时间： 
 

2021/11/05 
~ 

2021/12/06 

    最受喜爱的护工 
本次活动共分为三个组别： 最受喜爱的个案经理 
    最受喜爱的服务协调经理 

每组别优胜者可获得： 

1. Melbar年度最受喜爱员工荣誉奖杯一个 

2. $500澳币现金奖励 

http://www.melbar.com.au/
mailto:info@melbar.com.au

